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სასწავლო გეგმა 

 

ფაკულტეტი: ფსიქოლოგიისა და განათლების მეცნიერებათა 

დეპარტამენტი/ ინსტიტუტი / / კათედრა / მიმართულება: ფსიქოლოგიის დეპარტამენტი 

საგანმანათლებლო პროგრამის სახელწოდება: ფსიქოლოგია 

სწავლების საფეხური: ბაკალავრიატი 

კრედიტების რაოდენობა: 180 

 

საგანმანათლებლო პროგრამის ხელმძღვანელი / ხელმძღვანელები / კოორდინატორი:  

o თამარ გაგოშიძე, ფსიქოლოგიურ მეცნიერებათა დოქტორი, ფსიქოლოგიისა და განათლების 

მეცნიერებათა ფაკულტეტის პროფესორი; 

o ხათუნა მარწყვიშვილი, ფსიქოლოგიის დოქტორი, ფსიქოლოგიისა და განათლების 

მეცნიერებათა ფაკულტეტის  პროფესორი; 

o თამარ აბაშიძე, ფსიქოლოგიის დოქტორი, ფსიქოლოგიისა და განათლების მეცნიერებათა 

ფაკულტეტის ასოცირებული პროფესორი; 

 

 

აკადემიური საბჭოს მიერ სასწავლო პროგრამის დამტკიცების თარიღი, დადგენილების ნომერი: 

დადგენილება: 30/2026; 27.04.2026 
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პროგრამის სტრუქტურა 

180 (ECTS) კრედიტი 

სავალდებულო კურსები 

 სპეციალობის (ფსიქოლოგიის) სავალდებულო კურსები — 110  კრედიტი 

 I დონე –  25 კრედიტი  

 II დონე  –  55 კრედიტი  

 III დონე  – 30 კრედიტი  

 პირველი დონის არასპეციალობის სავალდებულო კურსები - 25 კრედიტი  

 

არჩევითი კურსები: 

 სპეციალობის (ფსიქოლოგიის)  არჩევითი კურსები – 35  კრედიტი  

 თავისუფალი არჩევითი კურსები –  10 კრედიტი 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025-2026 სასწავლო წელს ჩარიცხულ სტუდენტებს გავლილი საუნივერსიტეტო და საფაკულტეტო არჩევითი 
საგნები ჩაეთვლებათ არჩევით კრედიტად. 
 თავისუფალი არჩევითი საგნებისთვის განკუთვნილი კრედიტები სტუდენტს შეუძლია შეავსოს, როგორც 
საფაკულტეტო არჩევითი, ასევე, საუნივერსიტეტო არჩევითი საგნებით. 
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პროგრამის სტრუქტურა  

 

სასწავლო კურსების / მოდულების ტიპი: საფაკულტეტო / სავალდებულო / არჩევითი 
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პირველი სასწავლო წელი  

სავალდებულო კურსები – 50 კრედიტი 
(მათ შორის სპეციალობის სავალდებულო კურსები - 25 კრედიტი) 

1.   ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1 5 15 15 15 80 125 წინაპირობის გარეშე √  ი. ჟვანია თ. აბაშიძე 

2.   ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 5 15 30 - 80 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1  √ 
მ. მესტვირიშვილი  

თ. აბაშიძე 

3.   ინგლისური ენა 11 
5 - - 60 65 125 წინაპირობის გარეშე √   

4.   ინგლისური ენა 2 5 - - 60 65 125 ინგლისური ენა 1*    

5.   
კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 1 
5 15 - 15 95 125 წინაპირობის გარეშე 

 

√ 
 

ა. ქიტიაშვილი თ. აბაშიძე 
ი. ჟვანია 

6.   
კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 2 
5 15 - 15 95 125 კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 1 
 

 

√ 
ა. ქიტიაშვილი თ. აბაშიძე 
ი. ჟვანია 

7.   ბიოლოგიური ფსიქოლოგია 5 15 15  95 125 წინაპირობის გარეშე √ √ ნ.დორეული 

8.   სტატისტიკა 1 5 15 30 - 80 125 წინაპირობის გარეშე √ √ 
ზ. ხეჩინაშვილი 

ო.ფურთუხია 

                                                      
1 საბაკალავრო საფეხურის სტუდენტები, რომლებიც წარმოადგენენ უცხო ენის ცოდნის დამადასტურებელ საერთაშორისო სერტიფიკატს, თსუ-ს ენების ცენტრის დასკვნის 

საფუძველზე თავისუფლდებიან ინგლისური ენის სავალდებულო 10 კრედიტისგან და ეს სავალდებულო კრედიტები უნდა შეავსონ თავისუფალი კრედიტებით 
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9.   სტატისტიკა 2 5 15 30 - 80 125 სტატისტიკა 1 √ √ 
ო. ფურთუხია 

ზ.ხეჩინაშვილი 

10.   
ქართული ენა აკადემიური 

მიზნებისთვის 5 15 - 15 95 125 წინაპირობის გარეშე √ √ 
ხ. მარწყვიშვილი ნ. საღარაძე  

ნ. ასათიანი 

დარგის (ფსიქოლოგიის) არჩევითი კურსები – 10 კრედიტი 
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სწავლების მეორე წელი  

დარგის სავალდებულო სასწავლო  კურსები - 55 კრედიტი 

11.  
 

ადამიანის განვითარება 1 5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1 √  მ. მელიქიშვილი 

12.  
 

ადამიანის განვითარება 2 5 15 15 - 95 125 ადამიანის განვითარება 1  √ მ. მელიქიშვილი 

13.  
 

განათლების ფსიქოლოგია 5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 √ √ მ. წერეთელი 

14.  
 

კოგნიტური ფსიქოლოგია 1 5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1 √  თ. გაგოშიძე 

15.  
 

კოგნიტური ფსიქოლოგია 2 5 15 15 - 95 125 კოგნიტური ფსიქოლოგია 1  √ თ. გაგოშიძე 

16.  
 მონაცემთა ანალიზი SPSS-ის 

გამოყენებით 
5 - - 30 95 125 სტატისტიკა 2 √ √ 

ლ. არუთინოვი  

ხ. მარწყვიშვილი 

17.   პიროვნების ფსიქოლოგია 1 5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1 √  ლ. ხეჩუაშვილი 

18.  
 

პიროვნების ფსიქოლოგია 2 5 15 15 - 95 125 პიროვნების ფსიქოლოგია 1  √ ლ. ხეჩუაშვილი 

19.  
 

სოციალური ფსიქოლოგია 1 5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1 √  ა. ქიტიაშვილი 

20.  
 

სოციალური ფსიქოლოგია 2 5 15 15 - 95 125 სოციალური ფსიქოლოგია 1  √ ა. ქიტიაშვილი 

21.  
 შრომისა და ორგანიზაციის 

ფსიქოლოგია 
5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1 √ √ ი. კუტალაძე 

დარგის (ფსიქოლოგიის) არჩევითი კურსები - 5 კრედიტი 
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სწავლების მესამე წელი 

სავალდებულო ფსიქოლოგიური კურსები - 30 კრედიტი 

22.  
 

განწყობის ფსიქოლოგია 1 5 30 15 - 80 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 √  ვ. ნადარეიშვილი 

23.  
 

განწყობის ფსიქოლოგია 2 5 30 15 - 80 125 განწყობის ფსიქოლოგია 1  √ ვ. ნადარეიშვილი 

24.  

 

ექსპერიმენტული ფსიქოლოგია 1 5 10 8 12 95 125 

ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 

კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 2 

 

√ 
 

 

მ. რობაქიძე 

25.  

 

ექსპერიმენტული ფსიქოლოგია 2 5 4 20 6 95 125 
ექსპერიმენტული ფსიქოლოგია1 

სტატისტიკა 2 
 

 

√ 

 

მ. რობაქიძე 

26.  
 ფსიქოდიაგნოსტიკის 

საფუძვლები 
5 15 8 7 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 √ √ ლ. არუთინოვი 

27.  

 

კვლევითი ნაშრომი 5 - - 30 95 125 

კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 2 

მონაცემთა ანალიზი SPSS-ის 

გამოყენებით 

 

√ 

 

√ 

თ. გაგოშიძე 

ხ.მარწყვიშვილი 

სპეციალობის (ფსიქოლოგიის) არჩევითი კურსები - 20 კრედიტი 

 
 

           

თავისუფალი არჩევითი კურსები - 10 კრედიტი 
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სპეციალობის (ფსიქოლოგიის) არჩევითი კურსები  

28.   

ადამიანი სოციალურ 

კონტექსტში - ფსიქოსოციალური 

ფსიქოანალიზი 

5 17 13 - 95 125 
სოციალური ფსიქოლოგია 2. 

ინგლისური ენის ცოდნა B1. 
  

 

მ.ჩიტაშვილი 

29.   

ადამიანის ცხოვრების 

ისტორიის კვლევა და ნარატივის 

ანალიზი 

5 15 - 15 95 125 

პიროვნების ფსიქოლოგია 2 

კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 2 

ინგლისური ენა (B1) 

 

√ 

 

√ 

 

ლ. ხეჩუაშვილი 

30.   
ადამიანური რესურსის 

მენეჯმენტი 
5 15 10 5 95 125 

შრომისა და ორგანიზაციის 

ფსიქოლოგია 
√  ი. კუტალაძე 

31.   
აკადემიური სირთულეების 

ფსიქოლოგია 
5 15 15 - 95 125 

განათლების ფსიქოლოგია 

ინგლისური ენა B1 
  

მ.წერეთელი  

მ.რევიშვილი 

32.   არავერბალური კომუნიკაცია 5 15 15 - 95 125 ინგლისური ენა B1   
ა. ქიტიაშვილი  

ნ. ფარსადანიშვილი 

33.   ბავშვთა მიმართ ძალადობა 5 15 15 - 95 125 ადამიანის განვითარება 1  √ მ. მელიქიშვილი 

34.   
ბავშვის ფსიქიკური 

განვითარების დარღვევები 
5 15 15 - 95 125 

ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 

კოგნიტური ფსიქოლოგია 2 

ადამიანის განვითარება 2 

 
 

√ 

 

შ. მამუკაძე 

35.   ბიზნესის ფსიქოლოგია 5 15 30 - 80 125 წინაპირობის გარეშე   გ.გოროშიძე 

36.   ბულინგის მართვა და პრევენცია 5 15 15 - 95 125 წინაპირობის გარეშე   ნ.ასათიანი 

37.   გარემოს ფსიქოლოგია 5 15 15 - 95 125 წინაპირობის გარეშე √  მ.დესპოტაშვილი 

38.   

ემოციური და ქცევითი 

დარღვევების მქონე მოსწავლეთა 

სწავლება 

5 13 10 7 95 125 წინაპირობის გარეშე  √ 

ი.ჟვანია 

თ.აბაშიძე 

მ.გურგენიძე 

ნ.მიქელაძე 
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39.   
ეთნიკური იდენტობა, 

სამშობლო და ნაციონალიზმი 
5 15 15 - 95 125 წინაპირობის გარეშე  √ ლ. გამსახურდია 

40.   
თანამედროვე მიმდინარეობები 

ფსიქოლოგიაში 
5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2  

 

√ 
ი. იმედაძე 

41.   თვითაღწერითი საზომები 5 15 15 - 95 125 ინგლისური ენა B1 √  
ნ. სუმბაძე  

ა.ქიტიაშვილი 

42.   
ინკლუზიის გამოწვევები 

საზოგადოებაში 
5 15 15 - 95 125 წინაპირობის გარეშე   

გ. ახმეტელი 

ს. აბაშიძე 

ს. შუბითიძე 

43.   იურიდიული ფსიქოლოგია 5 15 15 - 95 125 განწყობის ფსიქოლოგია2  √ ვ. ნადარეიშვილი 

44.   
ინტერპერსონალური 

კომუნიკაცია 
5 15 15 - 95 125 სოციალური ფსიქოლოგია 2 √  მ. დესპოტაშვილი 

45.   

კროსკულტურული 

კომუნიკაცია 

მულტიკულტურულ 

გარემოში 

5 15 15 - 95 125 
 

სოციალური ფსიქოლოგია 2 

 

√ 
 

ე. ფირცხალავა  

მ. დესპოტაშვილი 

46.   კარიერის კონსულტირება 5 15 12 3 95 125 
შრომისა და ორგანიზაციის 

ფსიქოლოგია 
  ი. კუტალაძე ს. ვაჩნაძე 

47.   

კოგნიტური პროცესები 

სწავლა-სწავლების 

პროცესში 

5 15 15 - 95 125 

კოგნიტური ფსიქოლოგია 2 

განათლების ფსიქოლოგია 

ინგლისური ენა B1 

 
 

√ 

მ. წერეთელი 

ი. აფთარაშვილი 

48.   

კონსტრუქციული 

ურთიერთობის საფუძვლები 

საკლასო ოთახში 

(პრაქტიკული კურსი) 

5 - 15 15 95 125 
 

წინაპირობის გარეშე 

 

√ 

 

√ 

 

მ. მელიქიშვილი 

49.   კონფლიქტის მართვა 5 15 15  95 125 წინაპირობის გარეშე √ √ გ, ყიფიანი 

50.   კულტურა და ფსიქოლოგია 5 15 15 - 95 125 

ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 

პიროვნების ფსიქოლოგია 1 

სოციალური ფსიქოლოგია 1 

 
 

 

ლ.სურმანიძე 

ლ. გამსახურდია 

51.   
ლიდერობის თეორია და 

პრაქტიკა 
5 15 10 5 95 125 წინაპირობის გარეშე  √ გ. ყიფიანი 
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52.   

მასობრივი კომუნიკაცია: 

კულტურული და 

პოლიტიკური ასპექტები 

5 15 15 - 95 125 
 

წინაპირობის გარეშე 
 

 

√ 
ე. კვანჭილაშვილი 

53.   
მომხმარებლისა და რეკლამის 

ფსიქოლოგია 
5 14 12 4 95 125 

კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 1 
 √ მ. რობაქიძე 

54.   მორალის ფსიქოლოგია 5 15 15 - 95 125 ინგლისური ენა (B1)  √ მ. მესტვირიშვილი 

55.   
ნეიროფსიქოლოგიის 

საფუძვლები 
5 15 15 - 95 125 

კოგნიტური ფსიქოლოგია 2 

ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 
√  თ.გაგოშიძე 

56.   ორგანიზაციული ქცევა 5 15 15 - 95 125 
შრომისა და ორგანიზაციის 

ფსიქოლოგია 
 √ თ. გველესიანი 

57.   ოჯახის ფსიქოლოგია 5 15 15 - 95 125 ინგლისური ენა (B1) √ √ ე. ფირცხალავა 

58.   პათოფსიქოლოგია 5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 √ √ ლ. ხეჩუაშვილი 

59.   

პირველადი 

ფსიქოლოგიური დახმარება 

კრიზისის სიტუაციაში 

5 15 - 15 95 125 
 

წინაპირობის გარეშე 

 

√ 

 

√ 

 

მ.დესპოტაშვილი 

60.   პოლიტიკური ფსიქოლოგია 5 15 15 - 95 125 წინაპირობის გარეშე  √ ე. კვანჭილაშვილი 

61.   
პროფესიულ უნართა 

პრაქტიკუმი 
5 15 5 10 95 125 წინაპირობის გარეშე  √ გ. ყიფიანი 

62.   
სკოლამდელი ასაკის ბავშვის 

ფსიქოლოგია 
5 15 10 5 95 125 ადამიანის განვითარება 1  √ 

მ. მელიქიშვილი 

ნ. ლაბარტყავა 

63.   
სოციალურ–ფსიქოლოგიური 

გავლენები 
5 15 15  95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1  √ ე. ფირცხალავა 

64.   

სწავლა–სწავლების 

თანამედროვე მიდგომები და 

მათი გამოყენების 

პრაქტიკა 

5 15 15 - 95 125 განათლების ფსიქოლოგია 
 

√ 

 

√ 

 

მ. წერეთელი 

ი. აფთარაშვილი 

65.   
სწავლის მექანიზმები და 

კომპონენტები 
5 - 30 - 95 125 

განათლების ფსიქოლოგია 

ინგლისური ენა B1 
 √ 

მ. წერეთელი 

ი. აფთარაშვილი 

66.   
სწავლის ფსიქოლოგიური 

ასპექტები დიჯიტალურ 

 

5 

 

15 

 

15 
- 

 

95 

 

125 

განათლების ფსიქოლოგია 

ინგლისური ენა B1 
  

მ.წერეთელი  

მ.რევიშვილი 
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სამყაროში 

67.   
ფსიქოანალიზის ძირითადი 

ცნებები 

 

5 

 

18 

 

12 
- 

 

95 

 

125 

ადამიანის განვითარება 2 

სოციალური ფსიქოლოგია 2 

ინგლისური ენის ცოდნა B1 

√  
 

მ. ჩიტაშვილი 

68.   ფსიქოლოგიის ისტორია 5 15 15  95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 √  ი. იმედაძე 

69.   ფსიქოლოგიური ანთროპოლოგია 5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2   √ ლ. სურმანიძე 

70.   ფსიქოლოგიური კონსულტირება 5 14 - 16 95 125 

ფსიქოლოგიის საფუძვლები 2 

კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 2 

 

√ 

 

√ 
მ. ჩიტაშვილი მ. ფანჯიკიძე 

71.   ფსიქომეტრიის შესავალი 5 15 15 15 95 125 
კვლევის მეთოდები 

ფსიქოლოგიაში 2 
 

 

√ 

 

ი. კუტალაძე 

72.   

ქცევითი და ემოციური 

აშლილობები ბავშვობისა და 

მოზარდობის ასაკში 

5 15 - 15 95 125 ადამიანის განვითარება 2 
 

√ 
 

 

თ. ლოდია 

73.   
ქცევითი პრობლემები 

სკოლაში 
5 15 15 - 95 125 ადამიანის განვითარება 2  √ ნ. ლაბარტყავა 

74.   
ქცევის გამოყენებითი 

ანალიზი 
5 15 15 - 95 125 ფსიქოლოგიის საფუძვლები 1  √ თ. გაგოშიძე 

75.   
შესავალი პოზიტიურ 

ფსიქოლოგიაში 
5 15 15 - 95 125 ინგლისური ენა (B1) √ √ ხ. მარწყვიშვილი 

76.   

ცრუ რწმენები, 

სტერეოტიპები და 

დისკრიმინაცია 

5 15 15 - 95 125 წინაპირობის გარეშე 
 

√ 
 

 

ა. ქიტიაშვილი 

77.   
შემოქმედებითობის 

ფსიქოლოგია 
5 12 17 - 96 125 

ინგლისური ენა B2; 

კოგნიტური ფსიქოლოგია 2 
  ნ.სორდია 

78.   
ჯგუფთან მუშაობის 

მეთოდები 
5 15 10 5 95 125 წინაპირობის გარეშე √ √ გ. ყიფიანი 

79.   

სპეციალური პრაქტიკული 

კურსი სკოლის 

ფსიქოლოგიურ 

სამსახურში 

5 15  15 95 125 ადამიანის განვითარება 2 √ √ ს. თევდორაძე 
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ინგლისურენოვანი კურსები 

80.   Cross-Cultural Psychology 5 15 15 - 95 125 No prerequisite √ √ Medea Despotashvili 

81.   Introduction to psychology 5 15 15 - 95 125 No prerequisite √ √ Maia Mestvirishvili 

82.   
Personality, culture, and social 

boundaries 
5 15 15 - 95 125 No prerequisite √ √ Vladimer Gamsakhurdia 

83.   Positive Psychology 5 15 15 - 95 125 No prerequisite √ √ 
Khatuna 

Martskvishvili 

84.   Social Psychology 5 15 15 - 95 125 No prerequisite √ √ Anastasia Kitiashvili 

85.   Interpersonal Communication 5 15 15 - 95 125 No prerequisite √ √ Medea Despotashvili 

86.   Business Psychology 5 15 15 - 95 125 No prerequisite √ √ Maia Mestvirishvili 

87.   Environmental Psychology 5 15 15 - 95 125 No prerequisite √ √ Medea Despotashvili 

 


